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URGENCES
OPHTALMOLOGIQUES

QUI TRAITER ? QUI ADRESSER ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY



BAISSE DE VUE

RAPPELS THEORIQUES

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



à l'interrogatoire, que demander ?
à l'examen, comment examiner ?

quels diagnostics évoquer ?
quels drapeaux rouges rechercher ?

qui traiter qui adresser ?

BAISSE DE VUEDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

INTERROGATOIRE

à l'interrogatoire, que demander ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

INTERROGATOIRE

unilatérale ? 
brutale ? 
totale ? 

quel délai ? récente ?
quel degré ? sévère ? 
quel côté ? un seul œil ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

EXAMEN

à l'examen, comment examiner ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

EXAMEN

de quand date la baisse de vue ? 
de quand datent les lunettes ?
la baisse de vue persiste-t-elle avec les lunettes ?

mesurer l’acuité : lunettes portées +1 œil caché puis l’autre

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + OEIL BLANC

DIAGNOSTICS

quels diagnostics évoquer ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + OEIL BLANC

DIAGNOSTICS

décollement de rétine
hémorragie du vitré
DMLA exsudative / hemorragique
OM diabétique
OVCR oedemateuse / ischemique
OACR
NOIA
NORB
tumeur compressive
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TOURCOING



BAISSE DE VUE + OEIL BLANC

quels drapeaux rouges rechercher ?

DRAPEAUX ROUGES

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + OEIL BLANC

mydriase > pour OACR

myodésopsies: corps flottants <10 jours 1 seul oeil
phosphènes: flashs ou éclairs
amputation champ visuel: volet ou rideau
> pour DPV, HIV, DR ..

métamorphopsies: déformation des lignes
scotome: tache sombre au centre
> pour DMLA, OMD, OVR ..

myopie forte, hypermetropie forte
maladies auto immunes, terrain cardio vasculaire, diabète
antécédents familiaux de DMLA au glaucome

DRAPEAUX ROUGES
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BAISSE DE VUE + OEIL ROUGE

DIAGNOSTICS

quels diagnostics évoquer ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + OEIL ROUGE

DIAGNOSTICS

GAFA
GNV
ulcère
abcès
herpès
zona
kératite
uvéite
sclérite
cellulite
hypertonie
endophtalmie
plaie
brûlure

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + OEIL ROUGE

DRAPEAUX ROUGES

quels drapeaux rouges rechercher ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + OEIL ROUGE

mydriase > pour GAFA   myosis > pour UAA

photophobie: intolérance à la lumière ou halos autour lumières
blépharospasme: ouverture et examen impossibles

lentilles, traumatisme
opération récente, injection récente 

myopie forte, hypermetropie forte
maladies auto immunes, terrain cardio vasculaire, diabète

DRAPEAUX ROUGES

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

QUI TRAITER? QUI ADRESSER?
TEMPORISER ADRESSER

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

QUI TRAITER? QUI ADRESSER?
TEMPORISER
BAV :
bilatérale 
ancienne 
légère
indolore
sans oeil rouge
sans drapeau rouge

ADRESSER
BAV :
unilatérale 
brutale 
totale 
douloureuse
oeil rouge
drapeau rouge

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

OEIL ROUGE
DIAGNOSTICS

OEIL BLANC
GAFA
GNV
ulcère
abcès
herpès
zona
kératite
uvéite
sclérite
cellulite
hypertonie
endophtalmie
plaie
brûlure

décollement de rétine
hémorragie du vitré
DMLA exsudative / hemorragique
OM diabétique
OVCR oedemateuse / ischemique
OACR
NOIA
NORB
tumeur compressive

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE

CAS CLINIQUES

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



Didier 65 ans
ATCD: arythmie infarctus stents tabac HTA
Motif: BAV depuis 2 jours

Examen: 
BAV à PL- de OG
oeil blanc indolore 
mydriase

Donc: 
BAV unilatérale brutale totale 
sans douleur rougeur
chez un patient cardiaque tabagique

BAISSE DE VUE + OEIL BLANCDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE BRUTALE TOTALE

urgence vitale: risque AVC

causes: embole cardiaque, athérome carotide
bilan d’AVC: IRM ECG ETT ETSA 
traitement d’AVC: antiagrégant ou anticoagulant

OACR

urgence visuelle: risque bilateralisation

cause: horton
bilan: NFS VS CRP
traitement: bolus corticos en urgence

URGENCE VITALE
OACR = AVC de l’oeil à risque d’AVC > hospitalisation en urgence en neurologie
à cause du risque de d'embole cérébrale engageant le pronostic vital

OACR non artéritique OACR artéritique
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Patrick 65 ans
ATCD: hypermetropie forte
Motif: BAV depuis hier soir

Examen: 
BAV à 6/10 de OG
oeil rouge douloureux 
mydriase 

Donc: 
BAV unilatérale brutale modérée 
mais douleur et rougeur marquées
chez un hypermétrope fort

BAISSE DE VUE + OEIL ROUGEDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + HYPERMETROPIE FORTE

à l’interrogatoire : 
douleur insupportable irradiant le long du trijumeau resistante au paracetamol

à l’examen: 
mydriase
oeil dur (comparativement à l’oeil controlateral)
hypermetropie forte (ses lunettes lui font des gros yeux)
médicament anticholinergique (somnifère antidepresseur ..)

CAT: hospitalisation en urgence: TT hypotonisant intraveineuse + iridotomie laser

GAFA

URGENCE VISUELLE
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HISTOIRE

Corinne 50 ans
ATCD: myopie forte
Motif: BAV depuis ce matin

Examen: 
BAV à PL+ de OD
oeil blanc indolore

Donc: 
BAV unilatérale brutale totale 
sans douleur rougeur
chez un myope fort

BAISSE DE VUEDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + MYOPIE FORTE

à l’interrogatoire : 
corps flottants et mouches volantes
flash et éclairs lumineux

à l’examen: 
amputation du champ visuel

CAT: chirurgie en urgence

DR

URGENCE CHIRURGICALE
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HISTOIRE

Pauline 30 ans
ATCD: 0
Motif: BAV depuis 2 jours

Examen: 
BAV à 9/10 de OD
oeil blanc mais douloureux

Donc: 
BAV unilatérale minime progressive
avec douleur
chez une femme jeune

BAISSE DE VUEDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAISSE DE VUE + FEMME JEUNE

à l’interrogatoire : 
douleurs: derrière l’oeil majorée par les mouvements de l’oeil
couleurs: voit mieux le rouge et le vert avec l’autre oeil

à l’examen: 
deficit pupillaire: dilatation paradoxale de la pupille du côté atteint

CAT: hospitalisation en neurologie pour IRM PL bolus corticos

NORB

URGENCE MEDICALE

DOCTEUR
MARIE
HAMY
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MESSAGES CLÉS

BAV + myopie forte + sans rougeur douleur > DR

BAV + hypermétropie forte + avec rougeur douleur > GAFA

BAV + cardiaque tabagique + sans rougeur douleur > OACR

BAV + femme jeune > NORB

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



BAV BRUTALE TOTALE

OVCR ischemique > IVT en urgence

DMLA exsudative > IVT en urgence

DR > chir en urgence

OACR > bilan d’AVC en urgence

NORB > bolus de CTC en urgence si SEP

NOIA > bolus de CTC en urgence si HORTON

tumeur compressive > neurochir en urgence

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



OEIL ROUGE

RAPPELS THEORIQUES

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



à l'interrogatoire, que demander ?
à l'examen, comment examiner ?

quels diagnostics évoquer ?
quels drapeaux rouges rechercher ?

qui traiter qui adresser ?

ROUGEUR DOULEURDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



OEIL ROUGE

INTERROGATOIRE

à l'interrogatoire, que demander ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



OEIL ROUGE

rougeur unilatérale ? 
douleur insupportable ? 
flou visuel ? 
intolérance à la lumière ?
halos autour lumières ?

corps étranger, produit chimique
contage, rhume
allergies, eczema
lentilles, traumatisme
opération, injection
myopie, hypermétropie

INTERROGATOIRE

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



OEIL ROUGE

EXAMEN

à l'examen, comment examiner ?

DOCTEUR
MARIE
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TOURCOING



OEIL ROUGE

cornée : test fluo : ulcère, abcès, corps étranger

pupille : test lumière : mydriase, myosis

paupières : éruption, chalazion, sécrétions

EXAMEN

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



ROUGEUR DOULEUR

DIAGNOSTICS

quels diagnostics évoquer ?
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ROUGEUR DOULEUR

AVEC BAV
DIAGNOSTICS

SANS BAV
GAFA
GNV
ulcère
abcès
herpès
zona
kératite
uvéite
sclérite
cellulite
hypertonie
endophtalmie
plaie

brulure 
corps étranger
coup d’arc
cil frottant
conjonctivite
épisclérite
hémorragie conjonctivale

DOCTEUR
MARIE
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TOURCOING



OEIL ROUGE

DRAPEAUX ROUGES

quels drapeaux rouges rechercher ?

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



OEIL ROUGE

DRAPEAUX ROUGES

mydriase > pour GAFA     myosis > pour UAA

photophobie: intolérance à la lumière ou halos autour lumières
blépharospasme: ouverture et examen impossibles

lentilles, traumatisme
opération récente, injection récente 

myopie forte, hypermetropie forte
maladies auto immunes, terrain cardio vasculaire, diabète

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



ROUGEUR DOULEUR

QUI TRAITER? QUI ADRESSER?
TRAITER ADRESSER

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



ROUGEUR DOULEUR

QUI TRAITER? QUI ADRESSER?
TRAITER ADRESSER

rougeur bilatérale 
sans franche douleur 
sans flou visuel 
sans intolérance à la lumière

rougeur unilatérale 
avec franche douleur
avec flou visuel
avec intolérance à la lumière 
ou résistance au traitement

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



OEIL ROUGE

CAS CLINIQUES

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



DOCTEUR
MARIE
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TOURCOING



CONJONCTIVITE

TRAITER ADRESSER
si les 2 yeux sont rouges si 1 seul oeil est rouge

DOCTEUR
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TOURCOING



TOUT CONJONCTIVITE QUI RESTE UNILATERALE QUI NE REPOND PAS AU TRAITEMENT 
doit faire suspecter une uvéite, un herpès, un abcès ..

NE PAS PRESCRIRE DE COLLYRE CORTICOIDE SANS CERTITUDE DIAGNOSTIQUE 
risquant de masquer une uvéite ou d’aggraver un herpès ou abcès

MESSAGES CLÉSDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



TRAITER !

CONJONCTIVITE

>>> LAVAGES +++

msg clé: le patient doit LAVER LAVER LAVER
qu’elle soit virale ou allergique
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ADRESSER !

ABCES DE CORNEE SOUS LENTILLESDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



TOUT OEIL ROUGE CHEZ UN PATIENT PORTEUR DE LENTILLES
est un abcès de cornée JAPDC

TOUT OEIL ROUGE CHEZ UN PATIENT OPERE OU INJECTE RECEMMENT
est une endophtalmie JAPDC

MESSAGES CLÉSDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



DOCTEUR
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HERPES

TRAITER ADRESSER
si oeil blanc si oeil rouge

-VALACICLOVIR (ZELITREX) COMPRIME 500mg
1 comprimé 2 fois par jour pendant 10 jours 

DOCTEUR
MARIE
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TOURCOING



DOCTEUR
MARIE
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ZONA

TRAITER ADRESSER
si oeil blanc si oeil rouge

-VALACICLOVIR (ZELITREX) COMPRIME 500mg
2 comprimés 3 fois par jour pendant 10 jours 

DOCTEUR
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TOURCOING



DOCTEUR
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CHALAZION

TRAITER !

>>> MASSAGES +++

msg clé: c’est tjs un chalazion jms un orgelet

msg clé: le patient doit CHAUFFER ET MASSER
AVANT de mettre le sterdex DANS l’oeil

DOCTEUR
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Boule dans la paupière + oeil blanc > chalazion > TT par sterdex

Bouton sur la paupière + oeil rouge > herpès ou zona > CI au sterdex

MESSAGES CLÉSDOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING
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OEDEME PAUPIERE

TRAITER

msg clé: ne pas méconnaître un zona débutant

DOCTEUR
MARIE
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TOURCOING



OEDEME PAUPIERE

oedeme quincke 
zona

piqure insecte
eczema

chalazion
orgelet

furoncle
impétigo

cellulite
dacryocystite
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HEMATOME PAUPIERE

ADRESSER

msg clé: ne pas méconnaître une fracture du plancher

DOCTEUR
MARIE
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TOURCOING



HEMATOME PAUPIERE

plaie globe
infection oculaire

fracture plancher
incarcération musculaire

hypertonie oculaire
hyphéma
hémorragie vitré

déchirure rétine
oedème rétine
luxation cristallin

cataracte 
mydriase

DOCTEUR
MARIE
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TOURCOING



TRAUMATISME OCULAIRE

DRAPEAUX ROUGES
baisse de vue
douleur
diplopie

AU CABINET DU
GENERALISTE

acuité visuelle
champ visuel

motilité oculaire
reflexe pupillaire

tonus oculaire
test fluoresceine 

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



URGNCES NEURO OPHTALMOLOGIQUES

RAPPELS THEORIQUES

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



URGENCE NEURO OPHTALMOLOGIQUE

NEUROLOGIQUES
DIAGNOSTICS

OPHTALMOLOGIQUES

Anévrisme cérébral
Dissection carotidienne

Accident vasculaire cérébral
Embole cardiaque carotidienne

Tumeur cérébrale
Hypertension intracranienne

SEP
Horton 
Myasthenie

CMT (=AIT)
OACR (=AVC)
NOIA
NORB
HTIC

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



URGENCE NEURO OPHTALMOLOGIQUE

DRAPEAUX ROUGES

Diplopie
Douleur
Déviation
Limitation

Paralysie
Ptosis
Myosis
Mydriase

Amaurose
Eclipse

BAV
DPAR
POM
CBH
HLH

DOCTEUR
MARIE
HAMY

TOURCOING



URGENCE NEURO OPHTALMOLOGIQUE

disparait à l’occlusion d’un oeil
anevrisme dissection, avc embole, htic tumeur, sep horton, myasthenie dysthyroidie, diabete  

DIPLOPIE BINOCULAIRE = CAUSE NEUROLOGIQUE

persiste à l’occlusion d’un oeil
cause corneenne cristallinienne

DIPLOPIE :
monoculaire ou binoculaire ?
horizontale ou verticale ? 
permanente ou intermittente ?
céphalées douleurs ? nausées vomissements ?

DIPLOPIE MONOCULAIRE = CAUSE OPHTALMOLOGIQUE

DOCTEUR
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diplopie + paralysie abduction + esotropie > POM VI > hypertension intracranienne / horton

diplopie + paralysie adduction + exotropie > POM III > anévrisme cérébral / horton

MESSAGES CLÉS

PARALYSIES

DOCTEUR
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ptosis mydriase exotropie > POM III > anévrisme cérébral

ptosis myosis enophtalmie > CBH > dissection carotidienne

MESSAGES CLÉS

PTOSIS
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mydriase > POM III > anévrisme cérébral

myosis > CBH > dissection carotidienne

MESSAGES CLÉS

PUPILLES
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douleur + oeil rouge + vision trouble > +myosis (UAA) / +mydriase (GAFA)

douleur + oeil blanc + vision double > +myosis (CBH) / +mydriase (POM)

MESSAGES CLÉS

PUPILLES
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CEPHALEES
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CEPHALEES

DIAGNOSTICS

asthénopie sur amétropie
spasme accomodatif
insuffisance de convergence

migraine ophtalmique
névralgie trijumeau
algie vasculaire

névrite optique
anévrisme cérébral
dissection carotidienne
hypertension intracrânienne 
hypertonie oculaire
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CEPHALEES

DRAPEAUX ROUGES

unilatérale brutale intense insomniante (HSA)
progressive non résolutive (TIC)

posturale en décubitus (HTIC)
majorée effort ou vasalva (TIC)

aura atypique (AIT)
post traumatique (HSD)

obésité nausée vomissmt diplopie (HTIC)
douleur raideur nuque fièvre (MNG)

HTIC? obésité céphalée, nausée vomissmt, acouphène éclipse, amaurose diplopie
HORTON? agé céphalée, fatigue perte poids, douleur tempe machoire cuir nuque, amaurose diplopie
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MARIE
HAMY

TOURCOING



NOUS RECEVONS LES URGENCES SANS RDV

Urgences : en direct sans RDV
RDV : doctolib
Avis : omnidoc

Mail: ophtalmologie.victoire@gmail.com
Site: docteurhamy.com




