
Le pied dans tous ses états 

FMC 

25/05/2023 



Pré test 

• Les soins de pédicurie sont ils remboursés 
chez les diabétiques de type 1 ? 

• Quelle antibiothérapie débuter en cas de plaie 
infectée de l’orteil chez un diabétique ? 

• Savez vous distinguer un pied neuropathique 
d’un pied artéritique ? Et cela change t’il 
quelque chose dans votre prise en charge en 
cas de plaie ? 



Monsieur V. vient vous voir car sa plaie 
apparue il y a 1 mois ne guérit pas 



Quels sont les facteurs prédictifs 
d’amputation ? : 

 
1. Etre une femme 

2. Etre artéritique 

3. Avoir plusieurs complications du diabète 

4. Habiter le Nord 

5. Bénéficier de la CMU 
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Taux d’incidence des amputations de membre inférieur 
pour 100 000 personnes diabétiques traitées 

pharmacologiquement selon le sexe et l’âge, France entière, 
2013 





Taux d’incidence standardisé 
des amputations de membre 

inférieur par région (pour 
100 000 personnes diabétiques 

traitées pharmacologiquement), 
France entière, 2013 

Taux d’incidence standardisé des 
hospitalisations pour plaie du pied - 45 ans et 
plus (pour 100 000 personnes 
diabétiques)2020▼ 

https://geodes.santepubliquefrance.fr/
https://geodes.santepubliquefrance.fr/


 





Quelle est la 1ère cause de plaie du pied 
chez les diabétiques? 

1. Les soins de pédicurie 

2. Le foot 

3. Les soins de l’IDE 

4. Les chaussures 

5. Les traumatismes 
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Rôles des facteurs déclenchants des 
maux perforants chez les diabétiques 
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Etude portant sur 100 cas de maux perforants consécutifs (Pr J.P. Assal Genève) 



Quels sont les critères à évaluer devant 
une plaie chez un(e) diabétique? 

• L’HbA1C 

• Le chaussage 

• La présence d’une ostéite  

• La présence d’une artérite 
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Quand parle t-on d’une infection ? 
Et quels antibiotiques commencer? 

 









 





Monsieur V. : CAT ?  





Pied Neuropathique Pied Artéritique 

Ongles 

Peau 

Kératose 

Pied 

Localisation des plaies 

Bilan Radio Doppler 

Spécialité Pédicure/Chir Ortho 
 

Chir Vasc 



Grades de risque podologique 
 

• Grade 0 :  Pas de neuropathie 

  pas de prise en charge par la sécu  

 

• Grade 1 : Neuropathie seule 

  pas de prise en charge par la sécu 

  

• Grade 2 : Neuropathie + déformation du pied ou + artérite 

 5 soins de pédicurie / an pris en charge par la sécu 

 

• Grade 3 : Antécédents d’ulcération évoluant depuis > 1 mois ou 
ATCD d’amputation 

 6 soins de pédicurie pris en charge par la sécu + 2 si plaie en 
cours de soin 



MIDAS 

• Métabolique : HbA1C  

• Infection : mycose, plaie et son ancienneté 

• Décharge : limiter l’appui quelque soit le 
moyen 

• Artériopathie 

• Soins locaux 



Post test 

• Les soins de pédicurie sont ils remboursés 
chez les diabétiques de type 1 ? 

• Quelle antibiothérapie débuter en cas de plaie 
infectée de l’orteil chez un diabétique ? 

• Savez vous distinguer un pied neuropathique 
d’un pied artéritique ? Et cela change t’il 
quelque chose dans votre prise en charge en 
cas de plaie ? 



Le pied c’est multidisciplinaire 

• Tourcoing : Hôpital 

• Consultations 4 fois / semaine 

2 avec les infectiologues 

2 avec les diabétologues  

Et avec pédicure, infirmière, MPR, chirurgien 
vasculaire ou orthopédiste 

• Tel : 03  20 69 46 64 



Elle a été retrouvée 
sur une momie près 
de Louxor et 
daterait de 710 à 
950 avant Jésus-
Christ 

1ère orthèse du monde 


