
 

MAISON DES AIDANTS 

METROPOLE ROUBAIX TOURCOING 

 



Contexte de mise en place 

• Mesure 1 du plan Alzheimer 2008-2012: 

 création de plateforme d’accompagnement et de répit des aidants familiaux 

• Appel à candidatures ARS septembre 2011 

• 4 projets sélectionnés en décembre 2011 
 Maison d’Aloïs à Bergues (expérimentale depuis 3 ans déjà) 
 Relais des aidants à Béthune 
 Plateforme de répit du Ternois à St Pol sur Ternoise 
 Maison des Aidants Métropole Lille 

• 4 projets sélectionnés en décembre 2012 
 Le Cateau 
 Le Quesnoy 
 Marquise 
 Maison des Aidants Métropole Roubaix Tourcoing 
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Territoire couvert :  

Zone de proximité Roubaix – Tourcoing 

4 CLICS -1 MAIA (Tourcoing-Vallée de le Lys) 
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Fonctionnement 

 Financement  

- ARS : 101 761 € 

- Conseil Général : 40 000€ 

 

 Public  

Les aidants : 

- de personnes de + de 60 ans en perte d’autonomie 

- de malades Alzheimer et maladies apparentées 
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Effectif 2013 

 Coordinatrice, Nathalie QUAEYBEUR :  0,5 ETP 

 Psychologue, Marie-Elisabeth PIUSSAN:  0,8 ETP 

 Aide-soignante, Marie- Laure LEROY :  0,5 ETP 

 Total : 1,80 ETP 

 

Remarque : renforcement de l’équipe en 2014 

 Djemila HAOUCHINE, Psychologue :   0,5 ETP  

•   Secteur Lille et Roubaix Tourcoing 

•    Référente  du secteur de la Vallée de la Lys 
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Les locaux 
37 boulevard de Cambrai  

à Roubaix 
 

(dans les locaux de la Maison des 
Aveugles Nord Pas de Calais) 

 
Accès 

– Métro :  Ligne 2  

Arrêt Epeule Montesquieu (200m) 

 

– Tramway : Ligne R 

Arrêt Hôpital Victor Provo (300m) 

 

– Bus : Lignes 31 et 25  

Arrêt Epeule Montesquieu (100m) 

   6 
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Les locaux 

L’intérieur de la Maison 
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Les locaux 

Le jardin ! 



Planning d’ouverture au public 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h-12h 
Accueil sur 

RDV 

Accueil sur 

RDV 
Fermé 

Accueil sur 

RDV 

Accueil du 

public 

12h-14h         
Accueil du 

public 

14h-17h 
Accueil du 

public 
Activités Fermé Activités 

Accueil du 

public 
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Profils des aidants (fin 2013) 

A. Répartition des aidants par sexe et lien avec l’aidé 

10 

55 48 

5 

Lien entre l'aidant et l'aidé 

conjoints (51%)

enfants (44%)

autre (5%)

21 

87 

Sexe 

Homme
(19%)

Femme
(81%)



Profils des aidants (fin 2013) 

B. Origine des orientation des aidants vers la Maison des Aidants 
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3 

4 

5 

6 

6 

7 

7 

10 

13 

22 

25 

Presse

EHPAD

Association de famille

Accueil de jour

Autre

Consultation
Mémoire/Gériatrie

ESAD

Bouche à oreilles

CCAS

Maison des Aidants Métropole
Lille

Clic



Profils des aidés (fin 2013) 

49 

52 

101 aidés en 2013 

Homme (49%)

Femme (51%)

Age moyen : 79 ans  (55 à 98 ans)  

12 

1 

4 

6 

7 

18 

65 

Troubles psychiatriques

Autres pathologies neuro

Tbl cog non
diagnostiqués

Troubles fonctionnels

Maladies apparentées

Maladie d'Alzheimer

A. Répartition homme / femme 

B. Pathologie des aidés 

88% des personnes aidées souffrent de 
troubles cognitifs (selon les dires de l’aidant). 



Prestations proposées 

3 types d’accompagnement proposés 
 Entretiens individuels 

Avec la coordinatrice : écoute, évaluation des besoins, orientation 

Avec les psychologues : soutien psychologique 

  Activités collectives de soutien et d’informations 
Groupes de partage ouverts et fermés,  

Formations pour les aidants,  

Réunions d’information abordant diverses thématiques (médicales, juridiques,…) 

 Activités collectives de répit, loisirs et vie sociale 
Dans nos locaux (en AM, journée) 

A l’extérieur (en AM, journée ou semaine) 

Séjours de vacances 

 

La majorité de ces prestations sont gratuites. 
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Ex : les loisirs créatifs 
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• Formations pour les aidants: 
‒ Secteur Wasquehal: mai 2014 

‒ Secteur de Roubaix: juin2014  

‒ Secteur de la Vallée de la Lys: fin d’année 2014 

• Soutien psychologique au plus proche du domicile des 
aidants: 
– Collectif : Dans les locaux des partenaires, possibilité de prise en 

charge des aidés par l’aide-soignante (projet en cours avec le CCAS de 
Bondues et le CLIC de la Vallée de la Lys, courant 2014 pour le CCAS de 
Mouvaux) 

‒ Individuel : Possibilités d’entretiens sur le territoire du CLIC CLELIA & 
du CLIC de la Vallée de la Lys (déjà en place au CLIRPA et Clic RIV’AGE) 

• Séances d’informations médicales et juridiques (interventions 
d’un notaire, d’un mandataire judiciaire…) 
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Projets en cours 



Projets en cours 
• Poursuite des activités existantes : ateliers informatique, loisirs 

créatifs, sorties « journée détente » 

• Séjours de vacances 

• Séances de QI gong et d’informations nutritionnelles 

• Projet potager 

• Proposition d’élection de représentants des aidants 

• Création et animation d’un réseau de bénévoles 

• Réflexion autour de la prise en charge du transport 

• Développer la communication 

• Le répit à domicile  : Nouvel axe à développer 
‒ en demi-journée, journée ou soirée ? 

‒ Embauche d’ASG? 

‒ Participation à un réseau national de réflexion autour du 
« Baluchonnage »  
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MERCI  
 

 DE VOTRE ATTENTION 



Plateforme d’accompagnement et de répit des Aidants Familiaux 

 

Maison des Aidants Métropole  

Roubaix Tourcoing 
37 Bd de Cambrai 

03 20 28 64 49 

 
maisondesaidants@feron-vrau.com 
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