
 

 

 

 

Résumé des caractéristiques du produit 1 commun aux BZD et 
médicaments apparentés 

 

Indications et durées du traitement par BZD et appa rentés pour anxiété et insomnie 

Indications Durées 2 

BZD possédant 
une indication 
Troubles du 
sommeil  

Les BZD sont limitées 
aux troubles sévères du 
sommeil dans les cas 
suivants : 
insomnie occasionnelle, 
insomnie transitoire. 

Quelques jours à 4 
semaines , y compris 
la période de réduction 
de posologie. 
 

Insomnie occasionnelle  : par 
exemple lors d’un voyage, 
durée = 2 à 5 jours. 
 
Insomnie transitoire  : par 
exemple lors de la survenue 
d’un événement grave, durée = 
2 à 3 semaines. 
 

Traitement 
symptomatique des 
manifestations 
anxieuses sévères 
et/ou invalidantes. 

La durée globale du traitement ne devrait pas excéder 8 à 
12 semaines  pour la majorité des patients, y compris la 
période de réduction de la posologie. 

 

BZD possédant 
une indication 
Anxiété  

Prévention et 
traitement du delirium 
tremens et des autres 
manifestations du 
sevrage alcoolique. 

Traitement bref de l’ordre de 8 à 10 jours. 

 

                                            
1 Source : Benzodiazépines et apparentés : schéma commun de RCP, Afssaps. 
2 Traitement aussi bref que possible. Dans certains cas, il pourra être nécessaire de prolonger le traitement au-
delà des périodes préconisées. Cela suppose des évaluations précises et répétées de l’état du patient.  

Modalités d’arrêt des benzodiazépines 
et médicaments apparentés chez le patient âgé 
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